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 Planning du mois de FEVRIER 

 

           Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   1 

10h00 : Atelier bien-être  

 

14h00 : Crêpes party  

2 

Animatrice absente le matin 

14h30 : Atelier chants  

 

5 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

14h15 : Sortie à l’EHPAD de St 

Georges 

16h00 : Chapelet 

 

6 

Salle animation 

réservée/réunion 

 

7 

10h15 : Lecture du journal  

 

15h15 : gym douce avec Siel 

Bleu 

 

  

8 

10h30: reunion CVS à St 

Georges  

 

14h30: Jeux d’adresse  

9 

Animatrice absente le matin        

14h30 : Atelier chants  

 

12 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

 

16h00 : Messe  

13 

10h00 : Courses super u  

 

14h15 :                                            

Sortie à l’EHPAD de la 

Possonnière 

14 

10h15 : Lecture du journal  

 

14h30 : après-midi accordéon 

avec Freddy 

 

 

15 

10h00 : Atelier bien-être 

 

 15h15 : gym douce avec Siel 

Bleu 

  

 

16 

10h15 : Rencontre à l’UPAD  
 

 14h00 : Atelier culinaire, 

gâteaux au yaourt    

19 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

14h00 : Commission 

restauration (salle animation) 

16h00 : Chapelet  

20 

 

 

14h30 : Belote à Montjean 

 

21 

10h15 : Lecture du journal  

 

15h15 : gym douce avec Siel 

Bleu 

 

 

22 

10h00 : Atelier bien-être 

 

14h30 : Atelier Floral 

23 

10h15 : Rencontre à l’UPAD  
 

 

Animatrice absente l’après-

midi 

26 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

  

16h00 : Chapelet 

27 

10h00 : Courses super u  

 

14h30 : Loto 

 

28 

10h15 : Lecture du journal  

 

15h15 : gym douce avec Siel 

Bleu 

  

 

 

29  

10h00 : Atelier bien-être 

  

14h30 : Atelier de mémoire   

 


