
 15H LOTO en salle
d’animation

15H Jeux de
sociétés

 
15H Chant et

guitare avec les
bénévoles 

1/12 2/1210H30 Jeux de
sociétés

 15H LOTO et
accompagnement

individualisé

13H45 Sortie cinéma à la
Possonnière

 15H Pétanque d’intèrieur 

20

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

11

18

12

23

13

1OH30 Quizz et activité
autour de la mémoire

1OH30 Jeux de
sociétés  

10H30 Jeux de
sociétés 

11H Célébration

10H Jeux de sociétés à
Claudel et CVS    

 14HOO Sortie à l’EHPAD de
Champtocé (Animation

musicale)
et PETANQUE 

1OH30 Jeux de sociétés 

15H Atelier Tricot 
et activité “Couronne

de Noël) 

 
15H CHANT EN
ANIMATION  

 
15H Chant avec les

bénévoles 
 15H LOTO en salle

d’animation

9

2
1OH30 Jeux de sociétés

 15H LOTO en salle
d’animation

10

1OH30 Lecture du
journal et activité

manuelle pour Noël

14h00 Gym Siel Bleu grp 1
15H30  Gym Siel Bleu grp 2

6

Vendredi

Programme du mois de Novembre 2026

Lundi

24 25 26
27

5

Mardi Mercredi Jeudi

15H Atelier Tricot avec
Laurence

et jeux sur Claudel

30

14h15 Gym Siel Bleu gr 1
15H30 Gym Siel Bleu gr 2

14H15 Sortie au
marché de Noël sur

Champtocé et  
15H CHANT 

9H30  Atelier
multisensoriel en petit

groupe

15h VIDEO 

19

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

1OH30 Pâtisserie 

3 4

3/12
4/12

15HOO Jeux de sociétés
Inter-EHPAD

14h00 Gym Siel Bleu grp 1
15H30  Gym Siel Bleu grp 2

10H30 Jeux de
sociétés 

 
15H CHANT EN
ANIMATION  

1OH30 Jeux de
sociétés  

 11H30 Raclette Party
entre résidences  suivi

de jeux

10H15 Echange avec  la
MAM “Les Lutins des Bois”

10H30 atelier fauteuil
roulant 

1OH30 Crêpes pour le
goûter 

10H30 Activités
manuelle

15H Pétanque
d’intèrieur 

1OH30 Jeux de sociétés 

 15H LOTO en salle
d’animation

11H Messe

1OH30 Pâtisserie en
petit groupe 

14h15 Sortie LOTO à la
Possonnière

15HOO Jeux de sociétés en
salle d’animation  

1OH30 Jeux de sociétés 

10H30 Atelier
déplacement en
fauteuil roulant 

10H30 Jeux de sociétés
dans les quartiers

1716

1OH30 Atelier cuisine
en salle d’animation

15H Belote et jeux de
sociétés avec la

possonière

10H30 Atelier
déplacement en
fauteuil roulant 

1OH30 Temps
individuels

14 H15 Sortie à Champtocé 


