QUI COMPOSE QUI DOIT-ON
L'EQUIPE ? CONTACTER ?
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D’autres professionnels du domicile i @ e EN SAVOIR PLUS pour b jen vieillir chez soi.
(ergothérapeute, diététicienne, etc.) peuvent Qe Ry

intervenir a la demande du CRT.



QU'EST-CE QUE
LE CRT LIGERIEN ?

Le Centre de Ressources Territorial
Ligérien vous accompagne pour vous
permettre de vivre a domicile le plus
longtemps possible.

NOS MISSIONS

par la
mise en place d’'un accompagnement
renforcé et coordonné a domicile
plus proche de vous

e Proposer des

e Sensibiliser et former des
professionnels a l’

QUI PEUT EN
BENEFICIER ?

SENIORS

Les personnes agees de 60 ans et plus
résidant sur le territoire du CRT, quel que
soit leur niveau de dépendance, selon le
service propose.

AIDANTS

Les aidants souhaitant bénéficier d'un
soutien pour préserver le lien social et
prévenir l'isolement.

PROFESSIONNELS

Les professionnels intervenant a domicile
aupres des personnes agees.

QUE PROPOSONS
NOUS ?

Accompagnement renforceé a
domicile

@ Ateliers de prévention et
d’éducation a la santé

{;Cg} Formation des professionnels

- Organisation du parcours de vie

Sécurisation de 'environnement

@ Soutien aux aidants

Lutte contre lisolement des
adultes ages et de leurs aidants



