
 15H LOTO en salle
d’animation

15H Pétanque
d’intèrieur 

 15H Loto avec les
enfants du personnel

et les familles

 
15H Chant avec les

bénévoles 

10H00 Pâtisserie 

27 2810H30 Jeux de
sociétés

 15H LOTO en salle
d’animation

5

28/09
1OH30 Jeux de

sociétés

1OH Echange avec les
enfants de la MAM de

St Martin 
15H Tricot avec

Laurence

15H Pétanque
d’intèrieur 

 15H LOTO en salle
d’animation

16

14H00 Sortie à l’EHPAD
de Champtocé “Thé

Dansant” 
15H Chant et Guitare 

6

1OH30 Lecture du
journal et échange,
préparation du CVS

10H30 Jeux de
sociétés 

14h00 Gym Siel Bleu grp 1
15H45  Gym Siel Bleu grp 2

 15h Animateur extérieur
“Dimitri Gabou”

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

2

Vendredi

Programme du mois de Octobre 2026

12

7

13 14

Lundi

20

 15H Visite de Madame
Couraud Amélie, élue

“Séniors ” sur St Georges
21

8

22 2319

1

9

Mardi Mercredi Jeudi

15H Atelier Tricot
avec Laurence

26

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

15HOO Après-midi avec
Me Couraud. Discussion

sur l’agriculture des
années 60/70

1OH30 Lecture du
journal jeux de

sociétés 

1OH30 Quizz et activité
autour de la mémoire  

15H CHANT EN
ANIMATION  

10H30 Sortie à
l’étang de St Georges

1OH30 Jeux de sociétés  

10H00 Activité en
petit groupe repas
thérapeutique au

PASA

10H30 Jeux de
sociétés 

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés 

15H Médiation animale
avec “La ferme en

Vadrouille”

15h VIDEO 

11H Célébration

15

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

11h00 MESSE

1OH30 Pâtisserie 

29/09 30/09

29 30

14h00 Gym Siel Bleu grp 1
15H45  Gym Siel Bleu grp 2

Pas d’animateurs le
matin

10H30 Jeux de
sociétés 

10H30 Jeux de
sociétés 

 15H Spectacle de danse
avec la Compagnie

“C’est en Cours”

Animateurs en
réunion le matin

 
15H CHANT EN
ANIMATION  

1OH30 Jeux de
sociétés  

 15H Sortie au musée
des Vieux Métiers sur

St Laurent 

10H30 Jeux de
sociétés

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés 

10H30 Jeux de
sociétés

10H30 Jeux de
sociétés 


