Planning du mois d’Octobre.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Atelier mémoire sur grand
écran.

2

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

10h Visite de la Micro créche.
15h Loto en salle d’activité.
16h30 Jeux de société ou temps
individuelle.

5 6 7 9
9h30 Lecture du journal autour Laure est en formation. Laure est en formation. Laure est en formation. 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café.
Atelier cuisine. 15h Jeux de société avecles > o, Pétanque.
15h Grand loto avec Les Bénévoles. 2 d 15h Thé dansant a Champtocé
Résidence des Ligériennes. 16h45 Gym douce. L2 sur Loire.
12 13 14 15 16
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal au
d’un café. d’un café. d’un café d’un café
Atelier mémoire. Atelier cuisine. Atelier cuisine. Atelier discutions.
15h Sortie bowling @ 15h Jeux de société avec les 12h Repas des envies. 15h Loto en salle d’animation.
Bénévoles. 15h Film en salle d’animation. 15h Atelier bricolage.
g g Tricot. 15h Temps individuelle.
: 16h45 Gym douce
19 20 21 22 23

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Grand loto avec les familles,

Laure est absente.

15h Atelier jeux de société avec

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Chorale du Foyer Logement

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Conception du planning du mois
de Novembre.

amis....... les bénévoles. de Montjean sur Loire. 15h Apres midi bricolage.
Q i A
@. |J 16h45 Gym douce. N
Y. |
26 27 28 29 30

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Apres midi pétanque et
palets

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Atelier jeux de société avec
les bénévoles.

16h45 Gym douce.

i

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Apres midi chansons

19h Repas des envies

9h30 Lecture du journal autour
d’un café.

Atelier cuisine.

15h Apres-midi crépes.




