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‘Programme du mois de Septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31/09| 10H30 Quizz autour 1 10H30 Jeux de 2 10H30 Jeuxde 3 4 I
10H30 Lecture du d'un café et temps Sociétés sociétés 11H Messe

journal jeux de sociétés
15H Reportage a
I'animation

' I 15H30 Gym Siel Bleu grp 2

d'échange
14h15 Gym Siel Bleu grp 1

15H LOTO en salle

15H CHANT ET_ €.
GUITARE

10H30 Lecture du
journal jeux de sociétés

15h Jeu de mémoire
“Petit Bac et autre”

7

Repas des familles 8
ambiance "“Far West”

avec I'animateur )
F.Bignon

d’animation 15"'. Pe‘ta.nque 3'\\“:
4.0 T d'intérieur @
10H30 o| Repas des familles 19

Jeux de sociétés

15H LOTO en salle

[ambiance “Far West”
avec l'animateur

10H30 Lecturedu 11
journal et jeux de
sociétés

15H CHANT

10HOO Echange avec la
M.A.M.de St Martin

15H Atelier Tricot
avec Laurence

10H30 Lecturedu 15
journal jeux de
sociétés
14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

d’animation F.Bignon
40,70 w __
10H30 Jeux de 16 10HOO Patisserie 17
sociétés

15H LOTO en salle
d’animation

préparation du goiter

14HO0O0 Sortie au Port de la
Posso avec les bénévoles

10H30 Lecturedu 18
journal et jeux de
sociétés

15H CHANT EN - %7
ANIMATION

& m,} 15H Pétanque
- 21 22 23 N 24| 10H30 Sortie autour 25

10H30 Lecture du journa| 10H30 Quizzet activite |  10H>0Jeuxde Journéealamer | . . ang de st

jeux de sociétés autour de la mémoire societes D inter-EHPAD 2 e Georges a

15H Belote et jeux de| 14h15 Gym Siel Bleu grp 1 15: LOTO en salle LA\ * 15H CHANT EN (&7
< sz : . ‘animation L
sociétés 15H30 Gym Siel Bleu grp 2 & ®Dpe| | 15H Pétanque ANIMATION

28| 10H30 Jeux de sociétés 30 - T

10H30 Lecture du journal et sojrtie autour de 29 10H30.j’eu’x de o »,:‘:i% ,

. N sociétés LN

et jeux de sociétés I'EHPAD N . %
. 15H LOTO en salle F 5
15h TRICOT 14h15 Gym Siel Bleu grp 1 d’animation - e i

15H30 Gym Siel Bleu grp 2




