
 15H LOTO en salle
d’animation

 15H LOTO en salle
d’animation

15H Pétanque
d’intèrieur

 15H LOTO en salle
d’animation

 
15H CHANT ET

GUITARE

11H Messe 

18

 
15H CHANT 

29 3010H30 Jeux de
sociétés

 15H LOTO en salle
d’animation

87

2

1OH30 Lecture du
journal jeux de sociétés 

10H30 Jeux de
sociétés 

31/09 11OH30 Quizz autour
d’un café et temps

d’échange 
14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

15h Jeu de mémoire
“Petit Bac et autre”

Repas des familles 
ambiance “Far West”

avec l’animateur
F.Bignon

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

4

Vendredi

Programme du mois de Septembre 2026

14
1OHOO Echange avec la

M.A.M.de St Martin 

9

15 16

Lundi

22

 15H LOTO en salle
d’animation

23

10

24 2521

3

11

Mardi Mercredi Jeudi

15H Atelier Tricot
avec Laurence

28

1OH30 Lecture du journal
jeux de sociétés 

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

 
15H CHANT EN
ANIMATION  

14H00 Sortie au Port de la
Posso avec les bénévoles

15H Pétanque 

15H  Pétanque 

1OH30 Lecture du
journal jeux de

sociétés 

1OH30 Quizz et activité
autour de la mémoire

 
15H CHANT EN
ANIMATION  

10H30 Jeux de
sociétés 

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés

10H00 Pâtisserie
préparation du goûter

10H30 
Jeux de sociétés 

10H30 Jeux de
sociétés 

10H30 Jeux de
sociétés

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés 

1OH30 Lecture du
journal jeux de sociétés 
15H Reportage à

l’animation

15H Belote et jeux de
sociétés

15h TRICOT 

Journée à la mer
inter-EHPAD 

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés 

17

14h15 Gym Siel Bleu grp 1
15H30 Gym Siel Bleu grp 2

10H30 Sortie autour
de l’étang de St

Georges a

1OH30 Jeux de sociétés
et sortie autour de

l’EHPAD

Repas des familles 
ambiance “Far West”

avec l’animateur
F.Bignon


