Planning du mois de septembre 2026 — Résidence Landeronde

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4
15 h Jeux de société Laure est Laure est Laure est
avec les Bénévoles en vacances en vacances en vacances
16 h 45 Gym douce
7 8 9 10 11
Laure est 15 h Jeux de société Laure est Laure est Laure est
en vacances avec les Bénévoles en vacances en vacances en vacances
16 h 45 Gym douce
14 15 16 17 18
Laure est 15 h Jeux de société Laure est Laure est Laure est
en vacances avec les Bénévoles en vacances en vacances en vacances
16 h 45 Gym douce
24 25 26 27 28
9h30 Lecture du jomfrnal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
autour d’un café. " autour d’un café. Sortie mer autour d’un café.
Balade au portde /5 ** LA . . .
. 11h Sortie péche et pique- Conception du planning
La Possonniére. Restaurant

15h Sortie a 'EHPAD B
de Chalonnes
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nique chez notre Bénévole.

16h45 Gym douce N 'y
|

en salle d’activité.

et aquarium

du mois d’Octobre.

15h Loto en salle
d’activité.




