
 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

1 

 

15 h Jeux de société 

avec les Bénévoles 

16 h 45 Gym douce 

2 

 

Laure est 

en vacances 

 

3 

 

Laure est 

en vacances 

 

4 

 

Laure est 

en vacances 

 

7 

 

Laure est 

en vacances 

 

8 

 

15 h Jeux de société 

avec les Bénévoles 

16 h 45 Gym douce 

9 

 

Laure est 

en vacances 

 

10 

 

Laure est 

en vacances 

 

11 

 

Laure est 

en vacances 

 

14 

   

Laure est 

en vacances 

 

15 

 

15 h Jeux de société 

avec les Bénévoles 

16 h 45 Gym douce 

16 

 

Laure est 

en vacances 

 

17 

 

Laure est 

en vacances 

 

 

18 

 

Laure est 

en vacances 

 

24 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Balade au port de 

La Possonnière. 

15h Sortie à l’EHPAD 
de Chalonnes 

Certificat d’étude. 

25 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
11h Sortie pêche et pique-

nique chez notre Bénévole. 

16h45 Gym douce 

en salle d’activité. 

26 

 

 

 

27 

 

Sortie mer 

Restaurant 

et aquarium 

28 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Conception du planning 

du mois d’Octobre. 

15h Loto en salle 

d’activité. 
 

 

Planning du mois de septembre 2026 – Résidence Landeronde 


