
22

14H  Gym Siel Bleu grp 1
15H20 Gym Siel Bleu grp 2

 15H LOTO en salle
d’animation

15H Sortie à l’EHPAD
de Champtocé et

tricot en animation

2120 10H30 Courses et
repas partagé avec

le SESSAD 
15H “CHANT EN

ANIMATION  

 
15H “CHANT EN

ANIMATION  

9H30 Animateurs en
réunion le matin

 15H LOTO en salle
d’animation

19181OH30 Lecture du journal
jeux de sociétés 

1OH30 Jeu des lettres
en animation

15H Tricot 

Lundi

26

 15H LOTO en salle
d’animation

27

14

28 29

15H Pétanque en
animation 

 
15H “CHANT et guitare

EN ANIMATION  

25

12 1311

 15H LOTO en salle
d’animation

75

Programme du mois de Mai 2026

15

Vendredi
8

Mardi Mercredi Jeudi
4 1OH30 Lecture du journal et

jeux de sociétés

15h KARAOKE en
animation

10H30 Cuisine 
10H45 Sortie “Marche” à
l’étang de St Georges “

15H00  Belote et jeux de
sociétés

6

1OH30 Sortie au
marché de Chalonnes

1OH30 Atelier sur
l’utilsation du

fauteuil” avec l’ergo

1OH30 Atelier sur
l’utilsation du

fauteuil” avec l’ergo

1OH30 Atelier sur
l’utilsation du

fauteuil” avec l’ergo

Jour Férié 
Fête de la

Victoire 1945

Jour Férié 
Jeudi de

l’ascension

10H30 Echange avec la
MAM “Les Lutins des

bois”
Sortie à la Mer inter-

EHPAD en petits
groupes 

Jour Férié 
Lundi de

Pentecôte 

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

10H30 Jeux de sociétés
et activité manuelle 

1OH30 Lecture du journal
et activité manuelle

15H Pétanque en
animation 

11H Messe de la
Pentecôte

15h00
Atelier souvenir

d’enfance 

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

Les 12 coups de midi

10H 30 Sortie
courses 


