
 

15H “CHANT ET
GUITARE ANIMATION  

17

21

14H  Gym Siel Bleu grp 1
15H15 Gym Siel Bleu

groupe 2

 15H LOTO en salle
d’animation

14H  Gym Siel Bleu grp 1
15H15 Gym Siel Bleu grp 2

22

 15H LOTO en salle
d’animation

15H Tricot 

15H Après-midi musicale
avec Marc Gicquel

animateur 
16

11H Messe

15 10H 30 Sortie
courses 

9

23 24

10H00 Chasse à l’oeuf
et balade à l’étang avec

la MAM de ST Martin

 
15H “CHANT EN

ANIMATION  

 
15H “CHANT EN

ANIMATION  

10H30 Lecture du
journal et jeu de

mémoire

10H00 Pâtisserie et
jeux de sociétés

29 30

11H Célébration

10H00 Conseil de vie
social dans la salle

d’animation

15H Pétanque en
animation 

15H Pétanque en
animation 

 
15H “CHANT EN

ANIMATION  

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

 15H LOTO en salle
d’animation

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés
 15H LOTO en salle

d’animation

14

20

7

13

14H  Gym Siel Bleu grp 1
15H15 Gym Siel Bleu 2

groupe 2

86

 15H LOTO en salle
d’animation

23

Programme du mois de Avril 2026

10

Lundi Vendredi
3

Mardi Mercredi Jeudi
30 mars

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

14H OO Gym Siel Bleu grp 1
15H15 Gym Siel Bleu grp 2

15H Pétanque en
animation 

10H Repas des envies
au PASA

1OH30 Lecture du journal
jeux de sociétés

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés 

31 mars 1 avril

27 28 1 Mai 

14H Sortie extérieure
sur Angers

(Arboretum)
15H Reportage à

l’animation

1OH30 Lecture du journal
et jeux de mémoire

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

Animateurs en
réunion

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés

 

20H Soirée Fernandel   

1OH30 Lecture du
journal et jeux de

sociétés 

10H30 “Crêpes
party”

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

1OH30 Lecture du journal
et jeux de sociétés

14H  Gym Siel Bleu grp 1
15H15 Gym Siel Bleu grp 2

10H45 Sortie “Marche”
à l’étang de St Georges

“
FETE DU

TRAVAIL JOUR
FERIE15H Tricot 

Lundi de Pâques 
Jour Férié

15H00 Aprés-midi belote
et jeux de sociétés

10H45 Sortie
“Marche”à l’étang de St

Georges “
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