
Planning du mois d’Avril. 
           Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

30 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café.  
Pétanque en salle 

d’animation. 

15h Loto en salle d’animation. 

 

31 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier cuisine. 

15h Jeux en salle d’activité. 

16h45 Gym douce. 

1 2 

Laure est absente toute la 

matinée. 

 

15h Atelier mémoire sur grand 

écran.  

 

3 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier équilibre. 

15h Atelier bricolage. 

 

6 

 

7 

Laure est absente. 

 

15h Après-midi jeux de 

société. 

16h45 Gym douce. 

8 

  

9 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier chansons. 

14h30 Sortie cinéma ou Jeux 

en salle d’activité.  

10 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Chasse aux œufs avec les 
enfants de la Micro crèche. 

15h Loto en salle d’activité. 

13 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier cuisine. 

15h Question pour un 

champion.  

14 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Création du programme de 

Mai. 

15h Loto en salle d’activité. 

16h45 Gym douce 

 

15 

 

16 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier mémoire. 

15h Chasse aux œufs avec 
enfants du personnel.  

17 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café 

Atelier cuisine. 

12h Repas des envies. 

15h Sortie au foyer logement 

de Montjean. 

 

20 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Pétanque. 

15h Loto en salle d’animation. 

 

 

21 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier bricolage. 

15h Jeux de société avec les 

bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

22 

 

23 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Marche au port de la 

Possonnière. 

15h Art floral. 

24 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier cuisine. 

 

14h30 Marché de Printemps. 

27 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Massage des mains. 

15h Atelier bricolage. 

 

28 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier cuisine. 

15h Jeux de société avec les 

bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

29 30 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Pétanque. 

15h. Atelier sur grand écran. 

 

1 

9h30 Lecture du journal 

autour d’un café. 
Atelier mémoire. 

15h Loto en salle d’activité. 


