
Résidence Le Havre Ligérien Animation de Février 2026 

 

           Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
2 
10h Individuel 

15h Activité du jour 

3 
10h Individuel 

14h15 Siel Bleu 

15h Jeux avec les 

bénévoles 

4 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

5 

10h Individuel 

15h  Sortie à la 

Possonnière 

6 
10h Individuel 

15h Jeux avec les 

bénévoles 

9 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

10 
11h Visite MAM 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

11 
10h Individuel 
15h Messe 

12 
10h CVS 

15h Chorale 

13 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

16 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

17 
10h Visite MAM Montjean 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

18 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

19 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

20 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

23 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

24 
10h Individuel 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

25 
10h Individuel 

15h  Activité du jour 

26 
10h Individuel 
15h  Activité du jour 

27 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles et le foyer 

logement 

     


