
15 h 15 : Gym
douce avec
Benjamin

15 h 15 : Gym
douce avec
Benjamin

15 h 15 : Gym
douce avec
Benjamin

15 h 15 : Gym
douce avec
Benjamin

15 h 30 : Chapelet

15 h 30 : Chapelet

15 h 30 : Chapelet

15 h 30 : Chapelet

3 février
Absence de
l’animatrice

Jeux de société et jeux
de cartes à disposition

15 h : Jeux de
mémoire

15 h : Activité
manuelle

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Animations de Février

5 février 6 février

9 février 10 février 11 février 12 février 13 février

16 février

23 février

17 février 18 février 19 février 20 février

24 février 25 février 26 février 27 février

15 h : Jeux
d’adresse

15 h : Loto 15 h : Atelier bien-
être/relaxation

15 h : Sortie ou jeux
de société à
disposition

* Animations sous réserve de modification.

2 février 4 février
15 h : Temps de
parole aux
résidents

Samedi et
Dimanche

7 et 8 février

14 et 15 février

21 et 22 février

28 février et 1 mars

Absence de
l’animatrice

Jeux de société et jeux
de cartes à disposition

Détente et film

Détente et film

Détente et film

Détente et film

15 h : Atelier
mémoire

15 h : Goûter
anniversaires des
résidents nés en
février

15 h : Activité
manuelle

Absence de l’animatrice Absence de l’animatrice


