
Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

Animations de Janvier

15 h 30 : Chapelet

14 h : Vente de
vêtements Âge
d’Or

15 h 30 : Chapelet

15 h 30 : Chapelet

15 h 15 : Gym douce
avec Benjamin

15 h 15 : Gym douce
avec Benjamin

15 h 15 : Gym douce
avec Benjamin

15 h 15 : Gym douce
avec Benjamin

1er janvier 2 janvier

5 janvier 6 janvier 7 janvier 8 janvier 9 janvier

12 janvier

19 janvier

13 janvier 14 janvier 15 janvier 16 janvier

20 janvier 21 janvier 22 janvier 23 janvier

26 janvier 27 janvier 28 janvier 29 janvier 30 janvier
15 h 30 : Chapelet

15 h : Jeux
d’adresse

15 h : Exposition
d’art à Champtocé

15 h : Activité
manuelle

15 h : Atelier
mémoire 15 h : Atelier floral

15 h : Sortie à
l’EHPAD de la
Possonnière

15 h : Activités
sportives

15 h : Loto
15 h : Goûter
d’anniversaire des
résidents nés en janvier

15 h : Activité
manuelle

15 h : Lecture et
échange sur l’hiver

15 h : Atelier
mémoire

* Animations sous réserve de modification.


