
Résidence Le Havre Ligérien - Animations de Décembre 2025 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1 
10h Individuel 

15h Jeux de lettre 

2 
10h Individuel 

14h15 Siel Bleu 

15h Jeux avec les 

bénévoles 

3 
10h Individuel 

15h Quizz musicale 

4 

10h Individuel 

15h Atelier manuel 

5 
10h Individuel 

16h15 Téléthon 

8 
10h Individuel 

15h Documentaire 

9 
11h Visite MAM 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

10 
10h Individuel 
15h Messe 

11 
10h Individuel 

15h Jeux d’adresse 

12 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

15 
10h Individuel 

15h Atelier manuel 

16 
10h Sortie Noël 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

17 
10h Individuel 

15h Groupe équilibre 

18 
10h Individuel 

15h Animation musicale 

19 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

22 
10h Individuel 

15h Cultive & Nous ! 

23 
10h Individuel 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

24 
10h Individuel 

15h Groupe fauteuil 

19h Veillée de Noël 

25 
10h Individuel 
15h Jeux d’adresse 

26 
10h Individuel 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

22 
Animateur  

en vacances 

30 
10h Individuel 

14h15 Siel Bleu 
15h Jeux avec les 

bénévoles 

31 
Animateur  

en vacances 

19h Veillée de l’an 

1er  
Animateur  

en vacances 

 

 


