Planning du mois de décembre 2025 — Résidence Landeronde

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5
Laure est en réunion le matin 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. d’un café.
Atelier mémaoire. Atelier cuisine. Atelier cuisine avec les enfants
15h Jeux de société. 15h Atelier bricolage de la micro-créche.
15h Atelier mémoire en salle 16h45 Gym douce. pour le marché de Noél. 13h45 Loto au foyer Logement
d’animation. 17h30 Sortie décorations de Montjean au profit
de Noél a ’ATOLL. du TELETHON
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9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. d’un café. d’un café.
Atelier mémoire. Atelier cuisine. Atelier cuisine. Balade extérieur si le temps le
15h Loto en salle d’animation. 15h Chorale de la Possonniére en 12h Repas des envies avec les permet.
salle a manger. résidents de St Georges. [A ” 15h Film en salle d’activité.
Partage du godliter. 14h30 Apres-midi jeux. .v 0 /
15 16 17 18 ; 19
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour ’
d’un café. d’un café. d’un café. M a rC h e
Création du planning du mois Pétanque. Balade au port de la
de janvier. 15h Jeux de société avec les 14h30 Atelier cuisine avec Possonniére. oo
14h30 Sortie marché de Noél. bénévoles. les enfants du personnel 14h30 Atelier bricolage. d e N O e |
16h45 Gym douce. pour le marché de Noél. Film en salle d’animation.
22 d: l 23 24 25 26
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour @& Aﬁs&w‘ @ 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. R, TR T AP R R d’un café.
Atelier cuisine. Pliage de serviettes. -’ o Y E U x Atelier bavardage.
15h Chorale de Savenniéeres 15h Apres-midi jeux de société TP 15h Loto en salle d’animation.
en salle a manger. + P8 * | avec les bénévoles. Catad fogs ra N O i1
Partage du godter. m 16h45 Gym douce. “ o E I- @
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9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café.
Atelier cuisine. Pétanque.
15h Sortie a ’'EHPAD 15h Apres-midi jeux de société
de St Georges sur Loire. avec les bénévoles.
16h45 Gym douce.




