Planning du mois d’Octobre 2025

15h Aprés-midi jeux de société
avec les bénévoles.
16h45 Gym douce.

Atelier cuisine.
12h Repas des envies.
15h Film en salle d’animation.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 30 1 2 3
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. d’un café. d’un café.
Balade en extérieur. Atelier cuisine. Atelier cuisine. Atelier cuisine.
15h Jeux qui veux gagner des 15h Jeux de société avec les 15h Apres-midi loto en salle 15h Atelier bricolage.
millions. bénévoles. 4 d’animation. Création de bricolage pour le
Atelier mémoire sur tablette. 16h45 Gym douce. marché de Noél.
6 7 8 9 10
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. d’un café. d’un café.
Atelier mémoire. Sortie piscine. Atelier cuisine. Atelier cuisine.
15h 100 ANS DE MME MERLIN 15h Aprés midi Olympiade a 15h Sortie cinéma. 15h Apres-midi loto en salle
En salle a manger. I’EHPAD de St Georges sur Loire. d’animation.
13 14 15 16 17
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour , 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. b o d’un café. d’un café.
Sortie a 'EHPAD de St Georges Pétanque. Massage des mains. Atelier cuisine.
Partage du repas et aprés-midi 15h Jeux de société avec les 15h Concours de belotte a St 15h Aprés-midi loto en salle
jeux. bénévoles. o Georges sur Loire. d’animation.
16h45 Gym douce.
20 21 22 23 24
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
d’un café. d’un café. Je suis en vacances. Je suis en vacances.
Sortie piscine. 15h Atelier couture : création
15h Aprés-midi jeux de société des petits sacs a serviette.
en salle d’animation. 16h45 Gym douce.
27 28 29 30 31
9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal autour
Je suis en vacances. Je suis en vacances. d’un café. d’un café.

Atelier mémoire.
15h Loto en salle d’activité.




