
LOTO 15H

LOTO 15H

Programme du mois de Juillet

14H  Gym Siel Bleu
groupe 1

15H15 Gym Siel
Bleu groupe 2

1710h00 Sortie Piscine

22

14H  Gym Siel Bleu
groupe 1

15H15 Gym Siel
Bleu groupe 2

3

14H  Gym Siel Bleu
groupe 1

15H15 Gym Siel
Bleu groupe 2

15h00 Vente de
vêtements Styl Mod

 

15

11

15h00 Belote et
jeux de société

10
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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11h Atelier
maîtrise du

fauteuil roulant

11h Sortie
médiathèque

10h café en salle
d’animation

12H Pique-nique à
Montjean

CHANT
15H00

CHANT
15H00

Messe 
11H 

CHANT
15H00

CHANT et
Guitare 15H00

15h00 Jeux de
sociétés avec la

Possonière

Lundi
1 2

14H  Gym Siel Bleu
groupe 1

15H15 Gym Siel
Bleu groupe 2

11h Atelier
maîtrise du

fauteuil roulant PETANQUE/MOLKY
 15H00 

10H Atelier Cuisine

10H Atelier Cuisine

10H Atelier CuisineBalade à l’étang
10H00

PETANQUE/MOLKY
 15H00 

Lecture du journal et
café 10H00

10H30 Activité
manuelle 

Lecture du journal et
café 10H00

10H30 Activité
manuelle 

3029 31

7
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Jeux de société
10H00

Lecture du journal et
café 10H00

Lecture du journal et
café 10H00

10H30 Activité
manuelle 

14H  Gym Siel Bleu
groupe 1

15H15 Gym Siel
Bleu groupe 2

10H Atelier Cuisine
10H30 Activité

manuelle 

PETANQUE/MOLKY
 15H00 

Rediffusion Interville
10H00

15h00 Jeux de
sociétés

10h30 Ballade à
l’étang
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