Planning du mois de Juillet 2025

Laure est en vacances

Laure est en vacances

15h Aprés-midi jeux de société
avec les bénévoles
16h45 Gym douce

Laure est en vacances

Laure est en vacances

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4
9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
. autour d’un café autour d’un café autour d’un café
Laure est en réunion 12h Barbecue avec les résidents 12h Pique-nique au port
15h Jeux de société de La Possonniere
avec les bénévoles 14h30 Jeux extérieur
16h45 Gym douce é
7 8 9 10 11
9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal autour 9h30 Lecture du journal
autour d’un café autour d’un café , d’un café. autour d’un café
Pétanque Atelier cuisine M 12h Sortie pique-nique et péche. Atelier cuisine
15h Film en salle d’animation 15h Atelier autour des pierres Repas des envies
avec Aurélie et Clément 15h Loto en salle d’animation
3 16h45 Gym douce - avec partage du goliter
14 15 16 17 18
Laure est absente 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
autour d’un café autour d’un café
15h Aprés-midi jeux de société Y Sortie piscine Atelier mémoire
avec les bénévoles £ 4] | 15h Loto en salle d’animation 15h Pétanque et badminton
16h45 Gym douce Partage du gouter
21 22 23 24 25
9h30 Lecture du journal
autour d’un café Laure est en vacances Laure est en vacances Laure est en vacances
Atelier cuisine 15h Aprés-midi jeux de société
15h Jeux a ’'EHPAD avec les bénévoles
de St Georges sur Loire 16h45 Gym douce
28 29 30 31 1 Aoiit

Sortie pique-nique et visite
de la ferme pédagogique
a St Georges sur Loire




