Planning du mois de Juin 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

9h30 Lecture du journal
autour d’un café

Atelier cuisine
12h Repas en salle d’animation

15h Aprés-midi musical avec
la chorale de Savenniéres

9h30 Lecture du journal
autour d’un café

Pétanque

15h Jeux de société avec
les bénévoles OU Art floral

16h45 Gym douce

'
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9h30 Lecture du journal
autour d’un café

%

[
14h30 Sortie dans un parc

d’Angers pour le golter

Sortie piscine

Laure est absente

15h Loto en salle d’animation
et partage du godter

o

l@‘

9h30 Lecture du journal
autour d’un café
Massage des mains

15h Certificat d’études
a 'EHPAD de St Georges

9h30 Lecture du journal
autour d’un café
Atelier cuisine

15h Aprés-midi jeux

de société avec les bénévoles

16h45 Gym douce

Laure est en réunion CVS

g 15h Aprés-midi musical

| en salle a manger
=\ \ et partage du goliter

9 _ 10 11 12 13
Laure est absente 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
Repas des ainés autour d’un café autour d’un café
15h Jeux de société . . . ..
avec les bénévoles de La Possonniére au port Atelier bricolage Atelier cuisine
m. 15h Sortie Pétanque 15h Loto en salle d’animation
16h45 Gym douce “/ " al'EHPAD de St Georges avec partage du golter
16 17 18 19 20
9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
autour d’un café autour d’un café E % autour d’un café. autour d’un café
Atelier cuisine Atelier cuisine SQES Planning du mois de Juin Pétanque
12h R lle d’animati 12h Repas des envies
epas en salle d’animation . .
P 15h Aprés-midi jeux de 15h Atelier mémoire
15h Loto en salle d’animation société avec les bénévoles o sur la tablette
16h45 Gym douce 14h30 Sortie cinéma
23 24 25 26 27

9h30 Lecture du journal
autour d’un café

Atelier mémoire
12h Repas en salle d’animation
15h Loto en salle d’animation

30
9h30 Lecture du journal
autour d’un café
Atelier mémoire

15h Réunion pour le marché
de Noél




