
Planning du mois de Mai 

           Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

28 Avril 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Planning du mois de mai. 

14h30 Atelier cuisine  

Epreuve de BAC Lilou 

29 Avril  

7h30 Petit déjeuner collectif en 

salle d’activité. 
Lecture du journal. 

15h Jeux de société avec les 

bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

 

30 Avril  

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Sortie piscine. 

15h Sortie parc de Angers avec 

goûter. 

 

1 

 

2 

Laure est absente. 

5 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Chorale du club rencontre. 

12h Repas avec les résidents de 

St Georges. 

Après-midi jeux. 

6 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Sortie au marché de Chalonnes. 

15h Loto avec les bénévoles 

partage du goûter. 

16h45 Gym douce. 

7 8 

 

9 

Laure est absente. 

12 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier cuisine.  

12h Repas en salle d’animation. 
15h Film en salle d’activité. 

13 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier mémoire. 

15h Après-midi jeux de société 

avec les bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

14 

 

15 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Planning du mois de Juin. 

15h Loto en salle d’animation. 
16h30 Balade dans le parc de 

l’EHPAD. 

 16 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier papotage. 

Laure est en réunion.  

Jeux en autonomie. 

19 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier papotage. 

15h Pétanque en salle 

d’animation. 

20 

Laure est absente.  

 

15h Après-midi jeux de société 

avec les bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

21 22 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier mémoire. 

15h Sortie au port de la 

Possonnière.  

Photos ... 

23 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier cuisine. 

12h Repas en salle d’animation. 
15h Loto en salle d’animation. 

26 

9h30 Lecture du journal autour 

d’un café. 
Atelier cuisine. 

15h Loto en salle d’activité.  

27 

Laure est en formation. 

 

15h Après-midi jeux de société 

avec les bénévoles. 

16h45 Gym douce. 

28 

Laure est en formation. 

29 

 

30 

Laure est absente. 

 


