Planning du mois de Juin

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

3

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

11h Papotage.

15h Sortie a 'EHPAD de
Montjean sur Loire.

4

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

11h Atelier mémoire.
15h Aprés-midi jeux de
société.

16h45 Gym douce.

5
11h Sortie a 'EHPAD de
Montjean pour un repas et des

jeux olympique.

6

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

11h Atelier cuisine.

12h Pique-nique avec les
enfants de la Micro créche au
port de la Possonniére.

7

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

11h Atelier cuisine.

12h Repas thérapeutique.
15h Loto en salle d’activité.

10 11 12 13 14
9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal ~— = 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
autour d’un café. autour d’un café. .‘*-:__ % autour d’un café. autour d’un café.
11h Atelier cuisine. 11h Sortie marché de %E = 11h Atelier cuisine. 11h Atelier mémoire.
12h Sortie au Marillais. Chalonnes. = — 12h Pique-nique a ’'EHPAD de | 15h Film en salle d’activité.
15h Loto en salle d’activité. Savennniére.
16h45 Gym douce.
17 18 19 20 21
9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal 9h30 Lecture du journal
autour d’un café. autour d’un café. J‘ o . autour d’un café. autour d’un café.
Atelier tricot. 11h Sortie piscine. e Atelier cuisine. Atelier cuisine
15h Sortie a 'EHPAD de St 15h Jeux de société. 12h Repas avec les résidents 14h30 Féte de la musique en
Georges sur Loire ; 16h45 Gym douce. de St Georges. salle a manger.
14h30 Sortie cinéma.
24 25 26 27 28

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

Atelier massage de mains.
15h Atelier mémoire sur la
tablette.

16h Jeux de société.

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

11h Atelier cuisine.

12h Repas des envies.

15h Commission animation.

16h45 Gym douce.

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.

Atelier cuisine.

15h Loto en salle d’animation
et anniversaires du mois de
Juin.

9h30 Lecture du journal
autour d’un café.
Atelier mémoire.

15h Sortie a 'EHPAD de
Savenniére.




