
Planning du mois d’Avril 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 
 

2 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Visite du chocolatier 
16h45 Gym douce. 

3 
15h Chasse aux œufs 
avec les enfants du 
personnel. 

4 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
12h Repas thérapeutique. 
15h Après-midi festif, 100 ans 

5 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
10h30 Chasse aux œufs avec les 
enfants de la micro crèche. 
15h Loto en salle d’animation. 

8 
9h30 Lecture du journal 
autour d’un café. 
Atelier mémoire. 
12h Repas thérapeutique. 
15h Atelier mémoire. 
Jeux sur la tablette. 

9 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier pliage de serviettes. 
15h Atelier jeux de société et 
tricot. 
16h45 Gym douce. 

10 11 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Décoration de la salle à 
manger. 
12h Repas de printemps. 
15h Sortie cinéma. 

12 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Loto avec les EHPAD de 
Champtocé et Montjean. 

15 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Après-midi jeux de société 
et belotte avec l’EHPAD de 
St Georges. 

16 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Loto en salle d’activité. 
16h45 Gym douce. 

17 18 
9h30 Laure est en réunion à 
St Georges, pour le CVS. 
15h Jeux de société. 
 

19 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Sortie écocyclerie. 
12h Repas thérapeutique. 
15h Atelier sur tablette. 

22 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Marche au port. 
15h Après midi chansons avec 
la chorale de Savennières et 
anniversaires du mois. 

23 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier papotage. 
15h Pétanque d’intérieur et 
fléchettes. 
16h45 Gym douce. 

24 25 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Après-midi jeux avec les 
voisins. 

26 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
12h Repas thérapeutique. 
15h Loto en salle d’activité. 
16h Papotage. 

29 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
15h Belotte et jeux de société. 

30 
9h30 Lecture du journal autour 
d’un café. 
Atelier cuisine. 
12h Repas des envies. 
15h Loto en salle d’activité. 

   

  


