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                                                                                     Planning du mois d’avril  

        Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1   

Férié 

Lundi de Pâques 

2 

Animatrice en congé 

3 

Animatrice en congé 

 4 

Animatrice en congé 

5 

 Animatrice en congé 

8 

11H :  Atelier prévention des 

chutes avec l’ergothérapeute  

 

 

16h00 : Chapelet 

 

9 

10h00 : Courses super u  

 

14h30 : Loto 

10 

10H15 : lecture du journal  

 

15h15 : Gym douce avec Siel 

Bleu 

 

11 

10H : atelier bien-être 

 

14h30 : Jeux de société  

12 

10H15 : activité à l’UPAD 

 

14H :  loto à La Possonnière 

15 

10H15 : rencontres 

individuelles  

 

16h00 : Messe 

16 

10H15 : individuel 

 

14H : Crêpes party  

17 

10H : Petite balade en mono 

pousseur  

 

15h15 : Gym douce avec Siel 

bleu 

 

18 

10h30 : Petite balade au 

marché de Champtocé  

 

 

14h30 : Jeux de mémoire   

  

 

19 

 

10H15 : activité à l’UPAD 

 

14H30 : Atelier chants  

22 

 

10h15 : Rencontres 

individuelles   

16H : chapelet 

23 

10h00 : Courses super u  

 

13H45 : Cinéma de la 

Pommeraye    

 

24 

10h15 : Lecture du journal  

 

14H45 : Chasse à l’œuf avec 
les enfants du personnel 

  

25 

10h00 : Atelier bien-être 

 

15H15 : Gym douce avec Siel 

bleu 

 

10H15 : activité à l’UPAD  
 

14H30 : Atelier chants  

29 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

  

16H : chapelet 

30 

10H15 : individuelle 

 

14h30 : Loto 

 

  

 

 

  

 

 

 

 


