Les menus sont élaborés
de fagon a faire coincider
plaisir et équilibre
nutritionnel.

Axelle,
diététicienne

ON MANGE QUOI

AUJOURD’HUI 2

MENUS du 1°" au 7 AVRIL 2024

L'ensemble de I'équipe
cuisine vous souhaite un
excellent appétit.

Laurent,
responsable restauration
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Lundi 1% Avril Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
Paques Avril Avril Avril Avril Avril Avril
= [’
it Salad Cceur de palmi ;ﬁ Salad
Terrine de Saint Jacques Céleri rémoulade . ala .e ‘aeur X € !)a mier =) .. ala e' Terrine de campagne CEuf mimosa
QL viethamienne a la vinaigrette piémontaise
.
I = = *.i;ff s
. , |, T Hachis Parmentier - . . . . R L. =" Filet mignon de porc
Pintade aux raisins .. Paupiette de veau — Chipolatas Poisson du jour Ragot de gésiers -
s . & aux deux protéines - N . . . au gingembre
Poélée Forestiére ‘f,,_., = Pates farfalles ) Frites Fondue de poireaux Pommes de terre confites .
= Salade verte uliian Tagliatelles
) ® ® ® ® ® ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
R a.'él‘ pE——=—N G2
== Paris-Brest e Soupe de fraises == Tarte coco Salade de fruits Entremet caramel Fromage blanc Baba au rhum

Potage

CEufs a la tripe

Salade
Diner @
Fromage
|E=2 Riz au lait

Potage Potage Potage Potage Potage

et
L = uiche tomates
Crumble de légumes =] . . Gratin ] o 5 Croustade de moules
2o Endives au jambon : mozzarella
Salade de choux fleurs i Dy Salade
= Salade verte =]
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Compote de pommes
. Fruits de saison Liégeois au café Fruits au sirop P o
aux fruits et pruneaux

Potage

Galantine de volaille
Haricots beurres

Fromage

Fruits de saison

&

Les viandes proposées sont toutes originaires de I'Union Européenne. La grande majorité des plats est cuisinée avec des produits frais.
Les plats mixés sont préparés sur la base des plats du jour, sauf exception (le plat de substitution est alors indiqué entre parenthéses).
Les plateaux de fromage servis proposent des produits d'appellation d'origine protégée.
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MENUS du 8 au 14 Avril 2024

Axelle,
diététicienne
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Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Avril Avril at Avril Avril Avril Avril Avril
Salade de fonds =
Salade de museau d'artichaut Salade de riz au thon Radis beurre Mousse de canard Salade de choux chinois Asperges a la creme
§ A } b
: L Sauté de boeuf L . Poisson du jour . ) ) 2o2n
Poisson sauce citron u L. Y Boudin noir Poulet roti ! vJ u Paupiette de veau Filet mignon de porc
Epinards aux 4 epices Pommes cuites Purée de petits pois sauce hollandaise Salsifis Pommes dauphines
. P Céleri braisé —4 P P Pommes de terre vapeur P
@ ® “'® ® ® ® ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
= A=
Fruits de saison Riz au lait E=3) Flan patissier Tarte a la rhubarbe Fruits de saison Banane Ead Bavarois aux poires
|
_. )
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Crépes garnies . Blanc de poulet . . ,
Quenelles de brochet “* Flan de carottes CEufs durs Chimay s J c Croque-monsieur Pates aux légumes
| ) R au fromage Poélée de légumes 25
sur lit de légumes au quinoa et aux lardons Salade . £5[  Salade verte et parmesan
Salade verte de saison
Diner
® ® ® ® ® ® ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
P2 s Tl=ny
2] oy LS . Fromage blanc R N
Entremet = i ) . Semoule au lait . Creme dessert
N R Ananas frais Mirabelles au sirop .. et son coulis . Compote
a la pistache et aux raisins . au café
de fruits jaunes

Les viandes proposées sont toutes originaires de I'Union Européenne. La grande majorité des plats est cuisinée avec des produits frais.
Les plats mixés sont préparés sur la base des plats du jour, sauf exception (le plat de substitution est alors indiqué entre parenthéeses).
Les plateaux de fromage servis proposent des produits d'appellation d'origine protégée.
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MENUS du 15 au 21 Avril 2024

R N

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Avril Avril Avril Avril Avril Avril Avril
sardines 3 I'huile Car‘otltes rapées ?oncombre Rillettes Salade de haric.ots blancs Salade de chou blanc Tartinade de thon
al'orange a la bulgare au chorizo aux pommes
m Escalope de dinde Steak haché de veau "k/ Rognons de beeuf
N N Jambon braisé au Porto "= . . . B Sauté de dinde Lapin chasseur
b a la créeme 4&. sauce tomate & X Purée de pommes Tajine de poisson 5 B L. i
A . R ossass(” . & Haricots beurres e Pépinettes Pommes de terre persillées
sl petits pois = Macaronis \]m/ de terre =
N ® ® ® ® ® ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Pommes cuites P
Fruits de saison . ) U X Fruits de saison Eclair au café Cocktail de fruits Fruits de saison =3 Clafoutis maison
a la gelée de groseille

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Fie=s
Omelett ==~ pain de viand — af
melette Gratin de moules ain de viande Blanc de dinde Flammekueche Bouchées aux légumes Moussaka
UL aux poireaux eI Poélée de légumes Salade verte Salade verte TE=== galade verte
Salade verte A P Salade verte m & m a5 ]
e ® ® ® ® ® ' ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

= | e, a3
~ Petits suisses i [ Créme dessert

Riz au lait Semoule au lait Liégeois a la vanille Banane

éch
Compote de péches o Gt au chocolat

Les viandes proposées sont toutes originaires de I'Union Européenne. La grande majorité des plats est cuisinée avec des produits frais.
Les plats mixés sont préparés sur la base des plats du jour, sauf exception (le plat de substitution est alors indiqué entre parenthéses).
Les plateaux de fromage servis proposent des produits d'appellation d'origine protégée.
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Avril

L'ensemble de I'équipe
cuisine vous souhaite un

excellent appétit.
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MENUS du 22 au 28 Avril 2024
TN O § O O {6 | I O O
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Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Avril Avril Avril Avril

Dimanche 28
Avril Avril

Samedi 27

Betteraves rapées

Poisson du jour
Blé aux oignons
et a la tomate

Déjeuner @

Fromage

Fruits de saison

Carottes rapées
au sésame

Salade de lentilles
ala féta

Paté en croute

= =

Parmentier de canard

Velouté de tomate Pamplemousse

'S
=/ ¥~/ Boulettes de beeuf
res Boulettes de beeu

a la vigneronne

e
g-.'é!f Ragout de gésiers

- . Poisson du jour
Ecrasé de pommes

Sauté de porc aux olives Couscous poulet merguez

& Haricots plats - et ses légumes == Tagliatelles Salade verte
gﬁ&f’ P deterre T== & L e Salsifis a8
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Péches au sirop Fraises au vin Fruits de saison Pomme cuite Glace &3] Tiramisu

Potage

CEufs brouillés au bacon

a‘{% Salade verte

Diner @

Fromage

[P
Semoule au lait

Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Gratin de courgettes Tarte aux champignons Crépes au jambon Ratatouille a la chair Assiette anglaise

Pennes aux légumes

au boulghour Salade verte r% Salade verte a saucisse Purée de légumes
AL b
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
a3
Panna cotta Créeme maison
Yaourt sucré Entremet au caramel =3 . =2 X Petits suisses Banane
et son coulis au Grand Marnier

Les viandes proposées sont toutes originaires de I'Union Européenne. La grande majorité des plats est cuisinée avec des produits frais.
Les plats mixés sont préparés sur la base des plats du jour, sauf exception (le plat de substitution est alors indiqué entre parenthéses).
Les plateaux de fromage servis proposent des produits d'appellation d'origine protégée.
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Axelle,
diététicienne

MENUS du 29 AVRIL AU MAI 2024

L'ensemble de I'équipe
cuisine vous souhaite un

excellent appétit.
w :

Laurent,
responsable restauration
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Lundi 29 Mardi 30 " di 1° Mai Féria Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
: . ercredi ai Ferie . . . :
Avril Avril Mai Mai Mai Mai
Qs Qs=a, == Qs=a,
.| Salade de ri i M o salad A
Terrine forestiere ‘a a e. e.rlz = Coleslaw Salade d'endives ousse &) alade . sp.e e
a la nicoise de betteraves de perles marines fa? sauce ciboulette
o N -
oL Paupiette d 4 L de boeuf % &
fwﬂ/ aupiette .eveau =74 angue ce hoeul o Rouganlsaucnsses Moules J{'E:/ Poulet roti forestier Tempe de porc au cidre
Choucroute de la mer aux champignons sauce piquante .. Ri i} . ;
. X Riz == Frites Haricots beurres “Rommes de terre fondantes
@ Petits pois . Pommes de terre vapeur 1& =N
R ® ® ® ® ®
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage @ Fromage
hE = i =

=N 523 = it e Tartelette
=2 Far normand Mousse au citron Péches au sirop Pomme cuite Fruits de saison Soupe de fraises aux fruits

Potage Potage Potage Potage Potage
G ==
Jambon blanc o o g
Purée de carottes Pates au fromage Tarte tomates mozzarella ==/ Gratin de céleri == Poélée de cardes
X P ‘}% et sauce tomate %{—é], Salade verte m au beeuf B aux lardons
) aucumin | s =2 4B | | A
Diner @ @ @ @ st @

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

e Az [
e =)
Fromage blanc Fruits de saison Créme Saint Honoré Semoule au lait Pudding

Potage Potage

Rem
S ==
1“5 Curry de poisson
peEL CEufs a la florentine
aux courgettes

® ®

Fromage Fromage

Compote de pommes

Yaourt .
et cassis

Les viandes proposées sont toutes originaires de I'Union Européenne. La grande majorité des plats est cuisinée avec des produits frais.
Les plats mixés sont préparés sur la base des plats du jour, sauf exception (le plat de substitution est alors indiqué entre parenthéses).
Les plateaux de fromage servis proposent des produits d'appellation d'origine protégée.



