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 Planning du mois de MARS 

        Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
     1 

10h15 : Rencontre à l’UPAD  
 

14h30 : Atelier chants 

4 

10H45 Commission 

restauration  

 

16h00 : Messe 

 

5 

10h00 : Courses super u  

 

14h30 : Loto 

6 

15h15 : Gym douce avec Siel 

Bleu 

 

7 

14h30 : Jeux de société  

8 

8h00 : petit déjeuner amélioré à 

l’UPAD  
 

14h30 : Atelier chants   

 

11 

Animatrice absente  

 

16h00 : chapelet 

12 

Animatrice absente 

  

13 

10h15 : Lecture du journal  

 

14h30 : Animatrice en réunion 

 

15h15 : Gym douce avec Siel 

bleu 

 

14 

10h00 : Atelier bien-être 

 

14h30 : Atelier chants   

  

 

15 

7h00 : petit déjeuner amélioré 

avec le secteur 1 

 

Pas d’ateliers chants 

18 

 

14h30 : Accordéon avec 

Gilberto et Christian pour la 

saint Patrick  

19 

10h00 : Courses super u  

 

14h30 : Cinéma de Montjean  

 

20 

10h15 : Lecture du journal  

 

15h15 : Gym douce avec Siel 

Bleu 

 

 

21 

10h00 : Atelier bien-être 

 

14h30 : Atelier poterie   

Avec la maison du potier du 

FUILET 

22 

7h00 : Petit déjeuner amélioré 

avec le secteur 2 

 

Pas d’atelier chants    

25 

10h15 : Rencontres 

individuelles  

  

Pas de chapelet  

Animatrice en réunion 

26 

Animatrice en réunion  

 

14h30 : Loto 

 

27 

10h15 : Lecture du journal  

 

15h15 : Gym douce avec Siel 

Bleu 

  

 

 

28 

10h00 : Atelier bien-être 

  

14h30 : Atelier culinaire   

29 

 

Animatrice en congé 

 

 

 

 


